44° Congresso
Portugués de
GERIATRIA e
GERONTOLOGIA

« Ndo é uma questdo de idade »

Lisboa, Centro Ismaili
20, 21 e 22 de Novembro de 2024

PROGRAMA CIENTIFICO




KT RN 44° Congresso Portugués de
GERIATRIA e GERONTOLOGIA

Lisboa, Centro Ismaili, 20, 21 e 22 de Novembro de 2024

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidente: Dra. Maria Joao Quintela
Secretdrio-Geral: Dr. Pedro de Moura Reis

SPGG - Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
‘ (Afiliada da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa)
\ (Membro da IAGG - International Association of Geriatrics and Gerontology)

PSGG - Associacao de Medicina Geriétrica e Gerontologia
Portuguese Society of Geriatric and Gerontology

ORGAOS SOCIAIS

Presidente Conselho Fiscal
Prof. Doutor Manuel Carrageta Dr. Manuel Mendes Silva
Vice-Presidentes Dr. Anténio Gata Simao
Dr. Anténio Leuschner Dra. Isabel Viana
Prof. Doutor Frederico Teixeira Vogais
Prof. Doutor Manuel José Lopes Dr. Alvaro Ferreira da Silva
Dra. Maria Jodo Quintela Prof. Doutor José Augusto Simdes
Prof. Doutor Ovidio Costa Prof. Doutor José Coucello
Dr. Rui Ledo Martinho Dr. Manuel Viana
Secretdrio-Geral Prof. Doutor Mdrio Pereira Pinto
Dr. Pedro de Moura Reis Dr. Luiz Cortez Pinto
Tesoureiro Dra. Paula Guimaraes
Dr. Rui Soares Dra. Rosa Afonso
Assembleia Geral Prof. Doutor Sandro Jorge
Prof. Doutor Jacinto Gongcalves Prof? Doutora Stella Bettencourt
Dr. Vitor Gabao Veiga da Cadmara
Dr. Amilcar Aleixo Representante para as Relacdes

Internacionais
Dra. Maria Jodo Quintela

SECRETARIADO E ORGANIZACAO
SPGG | Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
PRISMEDICA - Departamento Médico de Congressos
Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa
| T.21 358 43 80 | TIm. 91 849 44 68




COMISSAO DE HONRA

Diretora Geral da Sadde
Bastonario da Ordem dos Médicos
Presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Presidente da CNIS-Confederacdo Nacional das Instituicoes de Solidariedade
Presidente da Unido Distrital Lisboa das IPSS (UDIPSS Lisboa)
Presidente da Unido das Misericérdias Portuguesas
Diretora da Fac. de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Univ. Catdlica Portuguesa
Presidente da Fundacao Francisco Manuel dos Santos
Presidente do Conselho Nacional da Comunidade Ismailli
Presidente da Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Presidente da Associacao Profissional de Servicos Sociais
Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia
Presidente da Fundacao Aga Khan
Presidente da Associacdo de Apoio a Vitima
Presidente da Associacao de Doentes de Parkinson
Presidente da Associacdo Mais Proximidade Melhor Vida
Presidente da Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas
Presidente da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia
Presidente da Associacao Portuguesa de Nutricao
Presidente da Camara Municipal de Lisboa
Presidente da Céritas Diocesana de Lisboa
Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
Presidente da Fundacao Calouste Gulbenkian
Presidente da Fundacao Champalimaud
Coordenador do Observatério do Envelhecimento do 1CS-ULisboa
Presidente do Instituto Superior de Economia e Gestao
Presidente da Ordem dos Terapeutas Ocupacionais
Bastondrio da Ordem dos Psicélogos
Bastonario da Ordem dos Enfermeiros
Presidente da Fundacdo Montepio
Reitora do Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida
Presidente do Instituto Nacional para a Reabilitacdo
Presidente da Federacao das Instituicoes da 32 Idade - FITI
Coordenador da Comissao Nacional da Pastoral da Saude
Presidente da Fundacao INATEL
Presidente da Associacao Coracdo Amarelo

PATROCINIOS CIENTIFICOS

APFMC
Patrocinio Associacao
Cientifico
C . Portuguesa
osoc oos Ordem dos Médicos de Formagao
Associacao Portuguesa de Formacdo Médica Continua Mediea Continta

y




MENSAGENS DE BOAS-VINDAS

Manuel Carrageta - Presidente do Congresso e da SPGG

Ha jd 44 anos que a comunidade gerontoldgica e geriatrica, liderada pela
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, se retine anualmente para
parti- Ihar os novos conhecimentos e aprofundar os dominios da investigacao
e da dinica.

Neste Congresso iremos ter momentos de aprendizagem, extremamente
ricos, com conferéncias e debates sobre os problemas mais relevantes e
atuais da gerontologia e da geriatria. Devemos destacar também as sessdes
de apresentacdo e discussao de posters e de comunicacdes orais, no ambito
do Prémio Dr. José Reis Junior (1908 - 2012, Lisboa) fundador da Sociedade
(1951) e grande pioneiro da Geriatria em Portugal.

Torna-se cada vez mais premente, sensibilizar os politicos, os profissionais de
salde e da populacdao em geral, para a necessidade da nossa sociedade se
adaptar ao envelhecimento demografico, uma das mais importantes questdes
da atualidade.

Estamos certos que a vossa participacdo nesta reunido, que decorrerd sob o
lema “NAO E UMA QUESTAO DE IDADE”, serd proveitosa, tanto do ponto de
vista pessoal como cientifico e profissional, tendo em consideracdo a importan-
cia das tematicas a abordar e o elevado nivel dos preletores ! O

Maria Jodo Quintela - Vice-Presidente do Congresso e da SPGG

0 tema das Nacdes Unidas para o “Dia Internacional das Pessoas Idosas”, a 1
de outubro foi, neste ano 2024, "Envelhecer com Dignidade: A Importancia de
Fortalecer os Sistemas de Cuidados e Apoio para as Pessoas Idosas em Todo
0 Mundo".

A Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, ao realizar este ano o
44° Congresso de Geriatria e Gerontologia, vem alertar para a necessidade de
uma reflexao profunda sobre os modelos de cuidados das tltimas décadas, no
sentido de promovermos uma cada vez maior afericdo as novas necessidades
de uma populacdo cada vez mais longeva, mas que carece de cuidados mais
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adaptados as novas exigéncias, seja com a utilizacdo das novas tecnologias, de
meios de comunicacdo cada vez mais disponiveis para aproximacdo ao cidadao,
e de uma maior preocupacao social na proximidade, na continuidade e na
humanizacdo dos cuidados.

Uma das reflexdes aprofundadas que consideramos necessario fazer é sobre o
conjunto de indicadores que definem um internamento como "social", "indevido"
ou "inadequado".

Sabemos que sdo multiplas as causas, referidas por diversas entidades, tais
como a falta de resposta na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI), a demora na admissdo em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI), a demora de integracdo em respostas de Saide Mental, a necessidade
de melhorar a articulacdo dos cuidados de satide com os cuidados de apoio
social, a exigua disponibilidade em cuidados paliativos, a escassez de equipas
de cuidados na comunidade e no domicilio, bem como a dificil aproximacao da
saude as respostas sociais e vice-versa, entre outras.

As préprias orientacdes da Estratégia Europeia para os Cuidados de Longa
Duracdo e o Plano Europeu de Combate ao Cancro, realcam a importancia dos
atores da economia social, devido a abordagem centrada na pessoa e ao facto
de haver um reinvestimento dos lucros na sua missdo nas comunidades locais,
tendo em conta que sdo entidades com fins ndo lucrativos. A Estratégia Europeia
diz mesmo que as estruturas politicas e legais devem criar o ambiente certo
para que a economia social otimize a sua contribuicdo para os servicos de cuida-
dos e utilizar o Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia.

Por sua vez, o Plano de Emergéncia da Saude, do atual XXIV Governo Consti-
tucional refere, nomeadamente, a importancia do “apoio médico dos doentes
em lares, hospitalizacdao domicilidria, prevencdo da doenca, promocdo da
saude, saude “préxima e familiar”, o reforco da cobertura em cuidados contin-
uados integrados, das novas unidades de saide familiares e promocao do
envelhecimento ativo, da longevidade e da intergeracionalidade e também
um efetivo impulso para a transformacao das cidades em “cidades amigas das
pessoas idosas.”, matérias pelas quais a Sociedade Portuguesa de Geriatria e
Gerontologia se vem batendo ha décadas.
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0 programa deste XXIV Governo Constitucional, refere ainda “colocar a longevi-
dade como prioridade, aumentando a expetativa de vida saudavel aos 65 anos
de idade, dos atuais 8 anos para 12 anos.”

A Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia acompanha e envida
esforcos ha décadas para esta aproximacdo integrada e pluridisciplinar dos
vdrios atores sociais e politicos, para o bem-estar e para a satde ao longo da
vida, nomeadamente dos cidadaos a medida que envelhecem.

Nas ultimas décadas, o mundo assiste a um aumento das doencas ndo trans-
missiveis, como cancro, diabetes e doencas cardio-cérebro-vasculares. A rdpida
urbanizacdo nao planeada atempadamente, a globalizacdo de estilos de vida
pouco saudaveis e o envelhecimento da populacdo trouxeram novos desafios a
promocdo de uma alimentacdo saudavel, de maior atividade fisica e de controlos
de saude regulares, da prevencdo a diversos niveis e da promocdo de cidades
saudaveis, e uma preocupacdo mais profunda sobre a saide mental.

Estamos numa época em que a violéncia traz consequéncias devastadoras de
maus-tratos a criancas, violéncia sexual e abuso de pessoas idosas.

A pessoa humana tem que ser reabilitada nas nossas consciéncias de compro-
misso com o bem do outro, a compaix3do e a preservacdo da vida, bem Gnico que
por vezes tanto desvalorizamos e maltratamos.

Com este Congresso, procuramos mais uma vez, contribuir para um didlogo
proficuo e benéfico para os cidadaos, nomeadamente os mais doentes e com
dependéncia, com diversas entidades que cruzam estas responsabilidades e
vontades.

E muito honroso para a SPGG apresentar no seu 44° Congresso, um painel de espe-
cialistas e de entidades responsaveis que, como nds, tém como seu principal
objetivo, uma mudanca de mentalidades, atitudes e acdes, cada vez mais colocan-
do a pessoa no centro do sistema, e das suas preocupacdes. Muito agradecemos a
todos a vossa presenca e 0s vossos contributos.

Desejo que este Congresso consiga ser mais uma ponte de proximidade e de
didlogo para a melhoria dos cuidados aos nossos cidadaos mais velhos. O
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Dia 20 de Novembro, 42 feira
08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de documentacao

09h00 Conferéncia: ESTRATEGIA EUROPEIA, POLITICA NACIONAL
E CUIDADOS DE LONGA DURACAO
Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro SPGG, Evora)
Palestrante: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)

09h45 Mesa Redonda: CIDADES AMIGAS DE TODAS AS IDADES
PROXIMIDADE E AUTARQUIAS: MUNICIPI0S E JUNTAS DE FREGUESIAS
Presidente: Dr. Miguel Soares (Diretor Departamento dos Direitos Sociais
Camara Municipal de Lisboa)
Moderadora: Dra. Paula Carvalho (Junta de Freguesia de Alvalade)
Palestrantes:
Dr. Tomas Gongalves (Presidente da Junta de Frequesia de Alvalade)
Dr. Daniel Goncalves (Presidente da Junta de Frequesia das Avenidas Novas)
Valorizar a Sadde
Prof® Doutora Andreia Silva da Costa (Esc. Sup. de Enfermagem de Lisboa)

10h30 Intervalo

11h00 Mesa Redonda: PARCERIAS DE PROXIMIDADE E PROTECAQ
DOS MAIS VELHOS
Presidente: Dr. Miguel Soares (Camara Municipal de Lisboa)
Moderador: Prof. Doutor Miguel Telo de Arriaga (Diretor Servicos
de Prevencdo da Doenca e Promocdo da Satde da DGS, Lisboa)
Palestrantes:
Dr. Francisco Barros (Associacdo Nacional de Farmacias)
Dra. Rita Prates (Vice-Provedora da Santa Casa da Misericordia de Lisboa)
Comissdria Inés Perestrello Botelheiro de Lemos (Divisao de Prevencéo
Criminal, Proximidade, Programas Especiais e Direitos Humanos da PSP)

12h00 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

12h40 Conferéncia: LOS MAYORES QUIEREN SER CUIDADOS EN CASA
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Palestrante: Dra. Maria Angeles Garcia Antén (Sociedade Espanhola
de Geriatria e Gerontologia)

13h00 Fim das sessoes da manha




14h30

15h15

15h45

16h15
16h45

17h45

08h45

10h00
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Sessao: HUMANIZA

Presidente: Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal SPGG, Porto)
Palestrantes: Dra. Albertina Amorim

(Meséria da Santa Casa da Misericérdia do Porto)

Dra. Cldudia Pires (Santa Casa da Misericordia do Porto)

Conferéncia: CONTENCAO FiSICA NA PESSOA IDOSA
INSTITUCIONALIZADA | Apoio EMEIS |

Presidente: Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Palestrante: Dr. André Rodrigues (EMEIS)

Conferéncia: ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: O QUE DEVE SABER
Presidente: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)

Intervalo

Mesa Redonda: MOBILIDADE, CULTURA E LAZER

Presidente: Prof. Doutor Sandro Jorge (Vogal SPGG, Acores)
Estancia Termal

Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Mobilidade & Lazer

Dra. Anabela Correia (INATEL)

Cultura & Lazer

Dra. Carla Raposeira (INATEL)

Fim das sessoes do 1° dia
Dia 21 de Novembro, 52 feira

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 6 COMUNICACOES LIVRES (ver pag. 12)
Membros do Juri:

Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra) - Presidente
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (vogal SPGG, Porto)

Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Sessao: DEMENCIAS

Presidente: Dr. Antonio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Psicogerontologia: integracdo e continuidade de cuidados
Dra. Catarina Alvarez (Associacao Alzheimer Portugal)
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Abordagem holistica e inclusiva nas Deméncias:

Um ano de experiéncia da Unidade de Alzheimer de Castro Marim
Dra. lola Fernandes (Santa Casa da Misericordia de Castro Marim)
Direitos das pessoas com deméncia. 0 Regime do maior
acompanhado

Dra. Paula Guimaraes (Vogal SPGG, Lisboa)

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia: DECLINIO COGNITIVO NO ID0OSO, SAUDE MENTAL
E A MAIS VALIA DO ACIDO FOLICO | Apoio Bial |
Presidente: Dr. Nuno Braganca (Hosp. Prof. Fernando Fonseca, Amadora)
Palestrante: Dra. Lia Marques (CUF Tejo, Lisboa)

12h00 Sessao: PULMOES VULNERAVEIS, 0SSOS FRAGEIS:
UMA DUPLA DESAFIANTE | Apoio Tecnimede |
Presidente: Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra)
Palestrantes: Dr. Rui Oliveira (USF Sao Miguel-o-Anjo, V. Nova Famalicao)
Dr. Filipe Cabral (USF Marco, Marco de Canavezes)

13h00 Fim das sessoes da manha

14h30 Conferéncia: ESTRATEGIA NACIONAL PARA AS DEMENCIAS
Presidente: Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar, Lisboa)

15h00 Conferéncia: DEPRESSAO E 0S IDOSOS | Apoio Lundbeck |
Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)
Palestrante: Dra. Barbara Baptista (Hospital de Magalhaes Lemos, Porto)

15h30 Conferéncia: CHALLENGES OF GERIATRIC MEDICINE
AND GERIATRICIANS IN EUROPE | Via Zoom |
Presidentes: Dra. Sofia Duque (Membro do Conselho Consultivo
da Sociedade Europeia de Geriatria)
Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Mirko Petrovic (Presidente da Sociedade
Europeia de Geriatria)

16h00 Intervalo

16h30 Conferéncia: DISFAGIA E APOIO NUTRICIONAL NO DOENTE IDOSO
Presidente: Dra. Madalena Rodrigues (USF Castelo, Sesimbra)
Palestrante: Prof? Doutora Catarina Sousa Guerreiro (Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa)




17h00

18h00

08h45

10h00

10h30

11h00

11h30
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Sessao: TEMAS DE ATUALIZACAO

Presidente: Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

A importancia dos cuidados na sadde oral

Dr. Anténio Pedro (ULS Santa Maria, Lisboa)

Progressos na Prevencao e no tratamento das Ulceras de pressao
Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

Saude Relacional e os desafios da inteligéncia artificial

nos mais velhos

Dr. Rui Marques (Relation Lab, Lisboa)

Fim das sessoes do 2° dia
Dia 22 de Novembro, 62 feira

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE 8 POSTERS (ver pag. 13)

Membros do Juri:

Prof. Doutor José Augusto Simoes (Vogal SPGG, Coimbra) - Presidente
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (vogal SPGG, Porto)

Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)

Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)

Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)

Prof® Doutora Stella Bettencourt da Camara (Vogal SPGG, Lisboa)

Conferéncia: AVALIACAO GERIATRICA NO IDOSO ONCOLOGICO
Presidente: Dra. Patricia Vasconcelos (Hosp Prof. Fernando Fonseca, Amadora)
Palestrante: Dr. Paulo Almeida (ULS S&o Jodo, Porto)

Conferéncia: ABSORVENTES DE INCONTINENCIA

~ MAIS SECO E MAIS RAPIDO | Apoio INDAS |

Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva (Pres. do Cons. Fiscal SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Nuno Machado (Laboratério Indas, Madrid)

Intervalo

Sessao: PREVENCAO DA PNEUMONIA E NOVAS INFECOES POR VSR:
ONDE ESTAMOS? | Apoio Pfizer |

Palestrantes: Dr. Paulo Almeida (ULS S&o Jodo, Porto)

Dr. Vitor Fonseca (Hospital de Cascais Dr. José de Almeida)
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12h30 Conferéncia: GRIPE & VACINA DE DOSE ELEVADA
- 0 QUE PRECISAMOS DE SABER? | Apoio Sanofi |
Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Bruno Almeida (Associacdo Protetora dos Diabéticos
de Portugal)

13h00 Fim das sessdoes da manha

14h30 Mesa-Redonda: PRESCRICAO E DESPRESCRICAO: BENEFiCIOS E RISCOS
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente SPGG, Coimbra)
Enquadramento
Prof. Doutor Frederico Teixeira
A Prescricao e desprescricao de farmacos anticolinérgicos
Prof. Doutor Luis Camara Pestana (ULS Santa Maria, Lisboa)
Prescricao e desprescricdo dos opioides de forma segura
Prof. Doutor Paulo Reis Pina (Casa Satde da Idanha, Faculdade de Medicina
Universidade de Lisboa)

15h30 Conferéncia: A IMPORTANCIA DA VACINACAO NO ADULTO | Apoio GSK |
Presidente: Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal SPGG, Porto)
Palestrante: Dra. Rafaela Verissimo (ULS Gaia Espinho)

16h00 Sessao: A PREPARACAO INDIVIDUALIZADA DA MEDICACAO
COMO PROMOTORA DE GANHOS EM SAUDE
| Apoio Farmdcia Reis Barata |
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretario-Geral SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (Farmacia Reis Barata, Lisboa)

16h10 Intervalo

16h40 Sessao de Encerramento: O QUE DEVEMOS SABER SOBRE...
Presidente: Prof. Doutor Paulo Santos (FMUP, Porto)
Solidao
Prof Doutora Stella Bettencourt da Cadmara (Vogal SPGG, Lisboa)
Fragilidade
Prof. Doutor Mario Pinto (Vogal SPGG, Porto)

17h30 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior e Encerramento do
44° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia




- APRESENTACAO E DISCUSSAO DE COMUNICACOES LIVRES )

Dia 21 de Novembro | 52 feira | 09h00

Membros do Juri:
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra) - Presidente
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal SPGG, Porto)
Dr. Antdnio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Dr. Manuel Viana (vVogal SPGG, Porto)
Prof® Doutora Stella Bettencourt da Cdmara (Vogal SPGG, Lisboa)

1. PERCECOES SOBRE A IMPORTANCIA DE DADOS DE SAUDE BASEADOS EM SINAIS BIOLOGI-
COS E FATORES PREDITIVOS PARA O INTERESSE EM SMART WEARABLES EM ADULTOS MAIS
VELHOS DA REGIAO NORTE DE PORTUGAL

Autores: José Félix, Juliana Moreira, Soraia Pereira, Diana Guedes, Catarina Sa, Rubim
Santos, Brigida Faria, Elina Kontio, Ana Rita Pinheiro, Andreia S. P. Sousa

Instituicdes: Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto. Universidade de
Aveiro. Agras do Crasto. Unidade Local de Saide do Nordeste - Unidade Hospitalar de
Mirandela. Laboratério de Inteligéncia Artificial e Ciéncia da Computacdo (LIACC-
Member of LASI LA). Faculdade de Engenharia e Negdcios, Universidade de Ciéncias
Aplicadas de Turku. Escola Superior de Salide da Universidade de Aveiro. Instituto de
Biomedicina (iBiMED), Universidade de Aveiro

2. SOLIDAO NOS IDOSOS COMO DETERMINANTE DE SAUDE: UM ESTUDO TRANSVERSAL NO
BAIXO ALENTEJO - Trabalho de investigacao

Autores: Angela Mira, Paulo Santos

Instituicao: Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Beja

3. CARACTERIZACAO DA POPULACAO IDOSA NO SERVICO DE MEDICINA INTERNA NUM
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO

Autores: Beatriz Caldeira, Ana Martins da Costa, Judite Antas, Catarina Duarte, Jodo
Poejo Gomes, Filipe Costa, Andreia Ribeiro, Inés Bras, Inés Pires, Vera Rafael, Nicia
Pereira, Tatiana Silva, Marcia Cravo

Instituicdo: Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio - Unidade Local de Sadde
de Santo Antonio, Porto

4. QUALIFICAQAO DE PROFISSIONAIS ATUANTES EM INSTITUIQAO DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS NO BRASIL SOBRE DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE

Autores: Jessica Santos Costa, Mateus Vieira Soares, iris Soeiro de Jesus, Amancio
Anténio de Sousa Carvalho, Déris Firmino Rabelo, Manuela de Cerqueira Magalhaes,
Tania Maria de Oliva Menezes

Instituicao: Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA, Brasil, Universidade de Tras-os-
-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal. Universidade Federal do Recdncavo da Bahia,
Santo Antonio de Jesus - BA, Brasil. Obras Sociais Irma Dulce, Salvador - BA, Brasil




5. AVALIAQAO DO RISCO DE FRATURA NO DOENTE IDOSO EM 2 UNIDADES DE SAUDE
FAMILIAR - ESTUDO DE INVESTIGACAO

Autores: Ana Rita E. Silva, Ana Luisa Melo

Instituicao: USF Jodo Semana, USF Dao Lafdes, Ovar

6. EFEITOS DO CAMPO ELETROMAGNETICO PULSADO DE ALTA INTENSIDADE (PEMF) NA
MASSA MUSCULAR ESQUELETICA E NOS ASPECTOS FUNCIONAIS EM IDOSOS COM SARCOPENIA
Autores: Patricia S. Leonardo, Paulo Ricardo P. Franca, Isabela Laine T. Moreira, Nicolle
B. Souza, Temistocles Alaia, Alberto S. S4 Filho, Rodrigo Avaro B. Lopes-Martins
Instituicdes: Lab. de Tecnologias em Sadde, Universidade Evangélica de Goids - Brasil
Lab. de Biofotonica e Terapéutica Experimental, Universidade Evangélica de Goids -
Brasil. Lab. de Neurociéncias e Execicio Fisico, Universidade Evangélica de Goids - Brasil
Universidade Brasil, Sao Paulo - Brasil

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE POSTERS

Dia 22 de Novembro | 62 feira | 09h00

Membros do Juri:
Prof. Doutor José Augusto Simdes (Vogal SPGG, Coimbra) - Presidente
Dr. Alvaro Ferreira da Silva (Vogal SPGG, Porto)
Dr. Anténio Leuschner (Vice-Presidente SPGG, Porto)
Dr. Luiz Cortez Pinto (Vogal SPGG, Lisboa)
Dr. Manuel Viana (Vogal SPGG, Porto)
Prof2 Doutora Stella Bettencourt da Cdmara (Vogal SPGG, Lisboa)

Posters expostos no atrio e apresentados na sala das sessoes:

1. A IMPORTANCIA DA VITAMINA D NA PATOGENESE E NO TRATAMENTO DA FRAGILIDADE
Autores: Jodo Loja, Maria Isabel Garcia, Jodo Pedro Cordeiro Matos, Rafael Nascimento,
Diogo Raposo André, Joao Miguel Freitas, Miguel Homem Costa, Teresa Faria
Instituicao: SESARAM, EPERAM Hospital Central do Funchal

2. QUEDA E RISCO DE QUEDA EM ADULTOS MAIS VELHOS ANTES E DEPOIS DE UMA INTER-
VENQAO INTERGERACIONAL

Autores: Mendes, J; Ribeiro, A.S; Pereira, A; Barbosa, L; Afonso, R.M; Vaz Patto, M
Instituicao: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior, Covilha

3. IMPACTO DO PROJETO INTERGERACIONAL ALDEIAS EDUCADORAS NA QUALIDADE DO
SONO, ESTADO COGNITIVO, ANSIEDADE E SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA

Autores: Barbosa, L; Ribeiro, A.S; Rocha, J; Pereira, A; Silva, P; Afonso, R.M; Vaz Patto, M.
Instituicdo: Universidade da Beira Interior, Covilha
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Posters expostos no atrio e apresentados na sala das sessoes:

4. IMPACTO DO PROJETO INTERGERACIONAL ALDEIAS EDUCADORAS NOS FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULARES DE ADULTOS MAIS VELHOS

Autores: Ribeiro, A.S; Barbosa, L; Mendes, J; Pereira, A; Silva, P; Afonso, R.M; Vaz Patto, M.
Instituicao: Universidade da Beira Interior, Covilha

5. A ADOCAO E A UTILIZACAO DA GERONTOTECNOLOGIA APLICADA AO APOIO DOMICILIARIO
POR IDOSOS INDEPENDENTES

Autores: Sonia Cristina Pereira da Silva, André Filipe Dias Santos

Instituicoes: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, Porto

6. 0 QUE E UMA EQUIPA COMUNITARIA DE SAUDE MENTAL DE PSIQUIATRIA GERIATRICA?
Relato de caso

Autores: Maria Mouzinho, Marisa Constantino, Paula Colaco, Vasco Nogueira
Instituicao: Servico de Psiquiatria, Departamento de Saude Mental, Unidade Local de
Satde do Baixo Alentejo, Beja

7. A PLATAFORMA ACTIF COMO FERRAMENTA PARA PROMOVER A SAUDE FiSICA E COGNITI-
VA DE ADULTOS MAIS VELHOS INSTITUCIONALIZADOS

Autores: Ana Margarida Matos, Jodo Doroana, Sara Duarte, Fatima Tavares, Paula
Arantes, Lara Nascimento, Goncalo Araujo, Sara Gongalves, André Rodrigues
Instituicao: Residéncia Flavicordia Chaves, Residéncia Resisenior Gold Braga e Residén-
cia Orpea Viseu

8. KIT DE QUEDAS E PRIMEIROS SOCORROS NUMA UNIVERSIDADE SENIOR

- PROJETO DE INTERVENQAO NA COMUNIDADE

Autores: Cldudia Almeida Martins, Carina de Almeida, Catarina Lopes Pinheiro, Patricia
Caeiros, Rita Gabriel

Instituicao: ULS Amadora/Sintra (ULS ASi)




POSTERS
Posters expostos no atrio junto a sala das sessdes:

9. DERMATOSES PRURIGINOSAS EM IDOSOS: ABORDAGEM DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA
Autores: Maria Rojao Mouro, Mélissa Mendes Carvalho, Cristina Goncalves Castro, Maria
Goreti Catorze

Instituicao: Servico de Dermatovenereologia do Hospital Egas Moniz, Unidade Local de
Saudde Lisboa Ocidental, Lisboa

10. HEMORRAGIA INTRAQUiSTICA E RUPTURA NUMA DOENTE GERIATRICA COM DOENCA
POLIQUiSTICA HEPATORENAL - UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Autores: Heidi Gruner, Rita Vieira Alves, Sandra Braz, Mariana Miranda Silva, Rita Rodri-
ques, Vasco Ribeiro

Instituicao: Centro Hospitalar Lisboa Central, Hospital de Curry Cabral, Unidade de
Geriatria

11. CORRELACAO ENTRE A IGF-1 E A FORCA DE PREENSAQ PALMAR, iNDICE DE BARTHEL, E
SARC-F EM DOENTES ADMITIDOS NUMA UNIDADE DO DOENTE FRAGIL

Autores: Jodo Pedro Cordeiro Matos, Jodao Loja, Maria Isabel Garcia, Diogo Raposo
André, Rafael Nascimento, Jodao Miguel Freitas, Miguel Homem Costa, Teresa Faria
Instituicao: Hospital Central do Funchal

12. IDOSOS RESIDENTES EM ERPI. ESTAMOS MESMO A ADMINISTRAR AS VACINAS RECO-
MENDADAS? Projeto de intervencdo SeniorVax Cascais

Autores: Carlos Quelhas, Micaela Lopes, Marcelo Fernandes

Instituicao: Unidade de Sadde Pablica Amélia Leitdo - Cascais, Unidade Local de Saude
de Lisboa Ocidental

13. ATIVIDADE FiSICA E FORCA DE PREENSAO DA MAO EM IDOSOS COM DOENCA ARTERIAL
PERIFERICA

Autores: Rute Rocha, Marta Valente, Margarida Mota, Rafaela Oliveira, Ivone Silva e
Susana Pedras

Instituicao: Centro de Investigacdo em Psicologia para o Desenvolvimento, Universida-
de Lusiada Porto

14. EVENTOS HEMORRAGICOS NUMA POPULACAO IDOSA SOB ANTIAGREGACAO OU ANTI-
COAGULACAO

Autores: Francisca Rebordao Topa, Beatriz Costa

Instituicao: USF Carnide Quer e Lar da Confraria de Sao Vicente Paulo
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