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Mensagem do Presidente

Caros(as) Colegas

Ap6s o bem sucedido Congresso de 2022, vai realizar-se novamente em Lisboa, o
Congresso da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, nos dias 15, 16 e 17
de novembro de 2023.

0 tema do Congresso "Tendéncias em Geriatria e Gerontologia" ird proporcionar
uma excelente oportunidade para refletir sobre quanto os novos conhecimentos, as
novas exigéncias e tecnologias dos servicos médicos, de enfermagem e sociais estdo
a evoluir.

Estamos atualmente a enfrentar desafios que foram agravados pela pandemia da
Covid - 0s nossos sistemas de saude e de seguranca social, atingiram limites que nao
previmos. O nimero de pacientes com problemas médicos, de enfermagem e sociais
complexos tem continuado a aumentar exponencialmente.

A geriatria e a gerontologia sao fundamentais para responder a estes desafios.
Numa época de crescente especializacdo, é cada vez mais necessdria uma abordagem
holistica para compreender as necessidades das pessoas idosas na sua globalidade.

A geriatria como especialidade para as patologias médicas da idade avancada
deve ser cada vez mais chamada a atuar como ponte entre especialistas de outras
disciplinas, mas também para as outras dreas que lidam com os desafios da idade
avancada, para além dos cuidados médicos e de enfermagem.

0 Congresso Anual da SPGG tem como objetivo reunir todas estas disciplinas e
profissdes para se concentrar nas Ultimas descobertas no campo do envelhecimento.
0s nossos oradores irdo apresentar e questionar abordagens a partir da investigacdo
bésica, conceitos clinicos e prestacdo de cuidados.

Com isto em mente, gostariamos de o convidar cordialmente para o nosso congres-
so anual, esperando aprender, discutir e também celebrar um pouco convosco.

Manuel Oliveira Carrageta
Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
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PROGRAMA CIENTIFICO

Dia 15 de Novembro, 42 feira

Abertura do secretariado. Entrega de documentacao

Mesa Redonda: EUTANASIA

Visdo Médica

Cuidados Paliativos de Qualidade

Conferéncia: SILVER ECONOMY - ECONOMIA DE LONGEVIDADE
Projecdes Demograficas

Economia do Envelhecimento

Economia da Saude

Intervalo

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

Conferénciade Abertura: SINDROME GERIATRICO DA SOLIDAO
Conclusoes do Workshop 2023 - IAGG/SPGG

Fim das sessdes da manha

Mesa Redonda: ENSINO E INVESTIGACAO - GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Ensino da Gerontologia

Ensino da Geriatria na Europa

Conferéncia: PRESCRICAO SOCIAL

Intervalo

Conferéncia: REVOLUCAO DA LONGEVIDADE

Sessao: CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS

Guidelines - Evolucdo desde que o conceito foi criado (OMS):
Municipio Modelo

Selo “Comunidades Pré-Envelhecimento

Fim das sessoes do 1° dia
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Dia 16 de Novembro, 52 feira

SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES
Mesa Redonda: GERONTOTECNOLOGIA
Intervalo

Conferéncia: a definir

Conferéncia: DIABETES NO IDOSO

Fim das sessdes da manha

Mesa Redonda: PSICOGERONTOLOGIA
Conferéncia: VITAMINA D

Intervalo

Mesa Redonda: ENVELHECIMENTO E IMPLICACOES CLINICAS |
0 Coracado da Pessoa ldosa

0 Pulmao do Idoso

0 Cerebro da Pessoa Idosa

Fim das sessoes do 2° dia
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Dia 17 de Novembro, 62 feira

SESSAO DE APRESENTAQZ\O E DISCUSSAO DE POSTERS
Sessdo: PRESTACAO DE CUIDADOS AS PESSOAS MAIS VELHAS
Alimentacao plant-based e doencas inflamatdrias

A Importancia do papel do cuidador

Intervalo

Sessao: a definir

Sessao: a definir

Conferéncia: a definir

Fim das sessoes da manha

Conferéncia: 0 ENVELHECIMENTO E IMPI_ICAgf)ES CLINICAS Il
0 Rim da Pessoa Idosa

A Medula Ossea da Pessoa Idosa

Conferéncia: HIPERTENSAO NO IDOSO: ATUAI_IZAQAO DAS GUIDELINES
Intervalo

Conferéncia: ABSORVENTES DE INCONTINENCIA

Conferéncia de Encerramento: a definir

Entrega dos Prémios Dr. José Reis Junior para melhor Poster
e melhor Comunicacao Livre

Encerramento do 43° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia




REGRAS PARA ENVIO DE COMUNICACOES LIVRES E POSTERS

Rececionamos para apresentacao
no 43° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia

COMUNICACOES LIVRES E POSTERS
Aceitam-se, para apreciacdo da Comissao Organizadora,
resumos até 15 DE SETEMBRO DE 2023

0s resumos deverao ser enviados por email para o Secretariado do 43° Congresso
Portugués de Geriatria para o email: susanasimplicio@prismedica.pt

Em cada resumo deverd constar obrigatoriamente:
m Titulo do Trabalho
Nome do 1° Autor e Co-Autores
Telefone e email do 1° Autor
Instituicao onde foi elaborado e localidade
NUmero de Cédula

0s resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica,
sugerindo-se 0s seguintes topicos:

1. Investigacdo - Titulo, Introducao e Objetivo(s), Tipo de Estudo, Local, Populacéo,
Metodologia, Discussao e Conclusdes
2. Revisdo de Tema - Titulo, Introducdo e objetivo(s), Metodologia, Resultados e Conclusdes
3. Relato de Caso - Titulo, Enquadramento, Descricao do Caso e Discussao
4. 0s resumos deverdo ter no maximo 1500 caracteres
5. Para além da identificacao e estrutura jd mencionadas para 0s resumos,
as Comunicacdes Livres e Posters devem conter referéncias bibliograficas.

NOTAS:

m (ada autor poderd enviar um trabalho, comunicacao livre ou poster.
0s membros do juri decidirdo os trabalhos que serdo apresentados e/ou expostos.

0 1° autor/apresentador da Comunicacdo Livre ou Poster tem inscricdo gratuita no
Congresso.

A inscricao inclui: Participacdo no Congresso, documentacao, coffee breaks e certificado de
presenca

A inscricdo ndo inclui: almoco de trabalho

ATRIBUICAO DE PREMIOS DR. JOSE REIS JR. PARA MELHOR POSTER e COMUNICACAO LIVRE




